
 

 
План внеурочной деятельности СОО 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сурская СШ №2» является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего образования, 

обеспечивает реализацию требований обновлённого ФГОС СОО в 10 классе и ФГОС СОО 

второго поколения в 11 классе, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках 

реализации внеурочной деятельности в 10-11 классах.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сурская СШ №2» составлен для 10-11 классов в 

соответствии с ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год среднего общего образования, основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ «Сурская СШ №2».  

План внеурочной деятельности составлен с целью обеспечения индивидуальных 

потребностей учащихся, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательных отношений, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников 

и сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах позволяет решить ряд задач: 

 обеспечить устойчивое развитие познавательных и воспитательных интересов, 

обучающихся; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития обучающихся; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

 формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность 

обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МБОУ «Сурская СШ 

№2» осуществляется по направлениям развития личности на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса. Содержание занятий 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 20-30 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

В МБОУ «Сурская СШ №2» внеурочная деятельность представлена по следующим 

направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное направление представлено спортивными состязаниями, 

играми, весёлыми стартами, турслётами, целью которых является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности.  

              Духовно-нравственное направление представлено программой «Разговоры о важном» 

(10-11 классы), деятельность которого направлена на развитие ценностного отношения 

учащихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Формы работы: беседы, конкурсы, викторины, встречи с интересными людьми, виртуальные 

экскурсии. 

     Профориентационное направление представлено программой «Россия – мои 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/


горизонты», деятельность которого направлена на формирование готовности к 

профессиональному самоопределению (ГПС) обучающихся 10–11 классов.  

 Общеинтеллектуальное направление реализуется на занятиях кружка «Функциональная 

грамотность», направленных на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности. 

Активизации деятельности обучающихся способствует разнообразие форм деятельности: 

лекции; беседы; игровые и практические занятия; исследовательские работы; конкурсные 

мероприятия; турниры. 

 

       Формы работы: индивидуальное и групповое решение поставленных задач (творческих и 

интеллектуальных) различной трудности, самостоятельная исследовательская работа, 

подготовка отчетных материалов по результатам проведения исследований, защита проектов. 

 

План внеурочной деятельности СОО 

 

Форма ВД Ответственный Объем (час) 

10кл 11кл 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ/ 

Классные часы; Всероссийские 

уроки, Акции; Предметные 

недели; Спортивные 

мероприятия;  

Волонтерская д., ЮОО 

Правовое просвещение 

Кл.рук-ль, педагоги-

предметники и 

педагоги ДО, педагог-

библиотекарь, педагог-

психолог, социальный 

педагог; внешние 

специалисты 

4 4 

Олимпиады/затруднения в 

обучении 

2 2 

Мероприятия по формированию 

функциональной грамотности 

2 2 

Кол-во час в неделю: 8 8 

Кол-во учебн.недель: 34 34 

Кол-во час за учебн.год: 272 272 

Кол-во часов на уровне: 528 часов 

Курсы ВД 
Т-тариф. 

НТ-нетариф. 

 

Форма организации Объём ВД (курсы) (час) 

10кл 11кл 

Разговоры о важном - Т урок-лекторий, беседа 1 1 

Россия – мои горизонты -  Т объединение 1 1 

Кол-во час в неделю: 2 2 

Кол-во учебн.недель: 34 34 

Кол-во час за учебн.год: 68 68 

Кол-во часов на уровне: 136 часа 

Итого часов на уровне в неделю: 20 час 

Итого часов на уровне: 680 часов 
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